
Life Saving Rules & Safety Principles

Intervin imediat, personal 
sau prin intermediul 

superiorului meu, dacă 
observ o situație nesigură.

Obiecte în cădere
Protejez uneltele, 

materialele și 
echipamentele 

împotriva căderii.

Interacțiunea cu 
aparatura în mișcare

Nu intru în zona de pericol 
a vehiculelor și aparaturii

Lucrul la înălțime
Mă protejez de căderi 
atunci când lucrez la 

înălțime

Consumul de 
droguri și alcool

Nu lucrez sub 
influența drogurilor 

sau a alcoolului.

Operațiuni de ridicare
Nu merg și nu stau în 
apropierea sarcinilor 

suspendate decât dacă 
am permisiunea.

Lucrul la/aproape de 
cabluri sau instalații 

sub tensiune
Nu lucrez la sau în 

apropierea instalațiilor 
electrice sau a cablurilor 
sub tensiune decât dacă 
sunt autorizat și protejat 

să fac acest lucru.

Mă adresez colegilor 
despre comportamentul 
nesigur și sunt deschis 
la feedback cu privire la 
propriile mele acțiuni.

Cunosc riscurile muncii 
mele. Dacă ceva nu este 

clar, mă opresc și cer 
mai multe informații.

Dau și urmez doar 
instrucțiuni sigure.

Încep lucrul numai după 
ce primesc instrucțiuni. 

Respect cu strictețe 
acest lucru.

Lucrez cu materiale 
cerificate și doar atunci 
când sunt autorizat să 

lucrez cu acestea.

Port echipamentul de 
protecție oblogatoriu.

Îmi păstrez locul de 
muncă curat, în 

siguranță și ordonat.


