
Life Saving Rules & Safety Principles

Gdy widzę 
niebezpieczną 

sytuację, interweniuję 
natychmiast, osobiście 

lub poprzez mojego 
przełożonego.

Spadające przedmioty
Zabezpieczam narzędzia, 
materiały i sprzęt przed 

przewróceniem/
spadnięciem.

Interakcja ze 
sprzętem ruchomym
Nie wchodzę w strefę 
zagrożenia pojazdów 

i sprzętu

Praca na wysokości
Zabezpieczam się 

przed upadkiem, gdy 
pracuję na wysokości.

Używanie 
narkotyków lub 
picie alkoholu
Nie pracuję pod 

wpływem narkotyków 
ani alkoholu

Prace dźwigowe
Nie chodzę ani nie

staję w pobliżu 
wiszących ładunków 

bez pozwolenia.

Praca z kablami i 
instalacjami pod 

napięciem lub w ich pobliżu
Nie pracuję z instalacjami 
elektrycznymi i kablami 
pod napięciem lub w ich 

pobliżu, chyba że posiadam 
odpowiednie uprawnienia 

i jestem chroniony.

Zwracam uwagę 
współpracownikom na 

niebezpieczne zachowanie 
i jestem otwarty na uwagi 

dotyczące mojego 
własnego postępowania.

Znam zagrożenia 
związane z moją pracą. 
Jeśli coś jest niejasne, 

przerywam wykonywaną 
czynność i proszę o 

więcej informacji.

Udzielam i stosuję się 
tylko do bezpiecznych 

instrukcji.

Przystępuję do pracy 
dopiero po otrzymaniu 

instrukcji. Ściśle 
przestrzegam tej zasady.

Pracuję z dopuszczonego 
do użytku sprzętu i 

wyłącznie wtedy, gdy mam 
do tego uprawnienia.

Stosuję obowiązkowe 
środki ochrony 
indywidualnej. 

Dbam o czystość, 
porządek i 

bezpieczeństwo 
mojego miejsca pracy,


